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( g Obiectivele fundamentale in activitatea profesionali, in calitate de medic de

familie sunt qi rёmбп:

1. Асоrdаrеа asistentei medicale primare calitative de prim contact qi continua

pacien{ilor, familiei, comunitёlii.

2. Orientarea pacien}ilor, familiei, comunitёlii Spre сопSеryаrеа sёпйtё}ii рriп
implementarea medicinii de preventie.

3. Identificarea riscuriloro eliminarea 1оrо iпstruirеа pacien{ilor репtrч consult medical
periodic.

4. Respectarea cerin}elor Protocoalelor Clinice Nationale qi Institulionale iп
tratamentul patologiilor acute, cronice gi in urgen{e medicale.

репtru о Ьuпё activitate пчmёrul total а1 populatii este structurat in mai multe

categorii de чOrstё.

Analizбnd situa{ia dеmоgrаfiсё оЬsеrчёm о creqtere а popula{iei ре contul popula{iei

>50 ani 26,6Уо - 202з qi 28%iп2024, totodatё, se оЬsеrчё о descregtere а пumбrului

populatiei 5-49 iп2024 cu 1,0%о fa}ё de 2023. Datele privind descregtere а пumёrului

реrsоапеlоr neasigurate глl0,7Yo ne чоrЬеsс despre cregterea gomajului.
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. Structura mortalitatii
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In structura mortalit6lii generale

cardiovasculare, tumori maligne, sistemul

intoxicatii. Din prima categorie, fac раrtе gi

ре primul loc se pflё
respirator, sistemul digestiv,

реrsоапеlе de чбrstё inaintatй.

Struсturа mortalitй{ii generale ре а2023-
| 2024 - ANUAL

Din strчсtчrа mortalitбtii

generale observEm о

descrestere а mortaliйfii ln

2024 са 0,85 promile ( 9) fafa

de arrul 2023.
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Tot in aceastё perioadё ачеm 18 persoane in VАм, de patologie oncologicё а

decedat 3 persoane, б cazllri de deces din cauza patologiei cardiovasculare (3-decese

1а dom_iciliu) 9i 5 persoane din cauza sistemului digestiv. 1п evolulia stёrii de sйrrёtаtе

а pacien}ilor се аu dus 1а deces чп efect mаrе au аччt maladiile cronice prezente qi

factorii de risc са: alcoolismul, tabagismul, nivelul de stres crescut. дсеаstй situalie
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atestё rezerve in activitatea рrоfilасtiсё in grupele cu risc sporit de mortalitate

morbiditate qi invaliditate.

Struсturа mortalitйtii iп VАМ
6

Тчmоri

12023 J2o24
Sist.dig.

Datele privind natalitatea, mortalitatea etc. pot fi чrmёritе in graficul се rеflесtё
gi struсtчrа demograficй in perioada Апilоr 2023-2024 (Yоо)
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" Din tabel, se оЬsеrvё сё in асеаstё perioadй s-a inregistrat о сrеgtеrе а natalitйlii
in teritoriu cu 2,8 promile. Natalitatea la momentul actual este о рrоЬlеmё de rang

na}ional.

Рrоgrаmаrеа vizitelor la medicul de йmilie se efectueazб de сёtrе registratura

din cadrul IMSP CS Bйcioi, conform programului de activitate, cu respectarea
principiului de рrоgrаmаrе, de rеgulё а copiilor sёnёtoqi gi gravidelor in оrеlе de

mаrti 9i joi.

Adresabilitatea, апii 2023-2024 - ANUAL

Adresabi!itatea
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Se atestё о descreqtere in perioada 2024 а numarului total de vizite соmчпiсаrе, din
motiv сё avem 2 medici in concediul de maternitate gi а micqorёrii inciden}ei cu
maladii IRA.
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. Ingrijirile medicale ale femeilor trebuie s5 fie laborioase iпсЁ din

copilёrie. Fetilele, adolescentele, femeile tinere necesitб atenlie deosebita in

consiliereo profilaxie qi tratament eficient in stadiile рrесосе ale maladiilor atfft

genitale, cAt qi extragenitale, pentru а reduce la minim riscurile unei graviditёli
complicate, precum qi pentru depistarea in faze incipiente а patologiei

oncologice mаmаrе gi genitale.

in activitate de medic de familie se сеrе mёrirеа пumёrчlчi de vizite
profilactice. Au fost intreprinse discufii cu femeile in чбrstё fertilё.

sчрrачефеrеа gravidelor am efectuat-o сопfоrm stpпdardului de

supraveghere а gravidelor сu evolu|ie fiziologicd а sarciпii tп coпdilii de

ambulatoriu. iп саzuI apariliei uпоr iпtrеьёri in conduitё, apelam la sйtul sau

consultul medicului ginecolo g, cate este aиqat din cadrul Амт Botanica.

Supravegherea gravidetor ре Anul 2023-2024

r 202з ч 2024

in perioada anilor 2о2з-2024 au fost luate 1а ечidеЦё, corespun zбtotanilor,
116 qi 125 gravide. Din пчmёrul total de gravide luate la eviden}a, 75,g1o iп anul
202З qi72% -Tn 2024 au fost luate la tеrmеп рiпё la 12 sёptёmiini.

Cauzele luбrii tardive la eviden}ё pot fi diverse: реrSоапе сч statut de migrant
externi sau interni феrsоапе aflate in gazdй, sau sosili de peste hotare)), adresarea

tаrdivЙ la medicul de familie. Toate sarcinile sau incheiat, dчрё'счm este qi de

agteptat, cu naýtere. Din totalul de 125 de sarcini 121 sarcini s-au soldat cu паqtеrе la
termeno 40 рriп сеzаriапё. Toate gravidele au n5scut in condilii de maternitate. Ре
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раrсursul sarcinii s-au inregistrat anemii iп anul 2о2з - 8 respectiv 9 - 2О24, gestoze

tardive nu s-ач inregistrat.

Suрrачеghеrеа copilului sйnйtos

Monitorizarea creqterii copilului contribuie la сопfirmаrеа mlei dezvoltёri
normaleo dar gi la identificжea timpurie а чпоr poten}iale рrоьlеmе nutri}ionale sau

de sйnёtate. copii au fost supraveghea}i conformz standardelor de supraveghere а
cresterii si dezvoltйrii copilului in coridilii de ambulatoriu. Prima vizitd, iп mod
obligatoriu а аvut 1ос la domiciliu, еfесfuбпd ехаmепuI copilului gi асоrdбпd sfaturi

recomanda{ii 9i rёsрuпsчri la intrebёrile adresate de сёtrе рёriп}i.
iп fiecare caz din alimentatia miхtё qi artificialё а fost duse discutii cu mаmа gi

incuraj atб alimentatia паtчrаlй.

рrеvепirеа maladiilor infec}ioase ре calea imunizйrii este сеа mai eficientй

contributie in sйrrёtatea publica. Imunizarea sistematica а popula}iei faciliteazё

miсgоrаrеа semnificativa а morbiditйlii cu maladii infec}ioase, prevenite prin
vассiпаrе, mortalitёtii ýi invaliditЁ}ii iп чrmа acestor maladii, precrrm gi micqorarea

semnificativa а daunei sociale qi economice cauzate de aceste maladii.

Actualmenteo este aprobat de сйtrе Guчеrпчl RM Рrоgrаmчl Nationa1 de

vассiпаrе, се ахе drept scop eliminarea sau reducerea morbiditelii, invaliditёlii 9i
mortalitёlii prin asigurarea popula{iei сч imunizйri obligatorii, garantate de stat,

contra tuberculozeio hepatitei virale в, poliomielitei, difteriei, tetanosului, tusei
convulsive, rujeolei, oreionului, rubeolei, infecliilor cu Haemophilus iфuепzаеtiрво
cu rotaviruý, сu pnerrmococ, рrесum gi рriп imunizйri suplimentare din indicatii
epidemice а contingentelor cu risc sporit privind imЬоlпёчirеа, rёspбrrdirea infec}iei
gi decesul.
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. iп scopul realizйrii obiectivelor prezentului Рrоgrаm este aplicat calendar de

vассiпёri, сопfоrm сёruiа imunizarea se incepe din prima zi de naqtere, 9i duрё саrе

ne conducem.

Imuпорrоfilахiа, ре perioada апilоr 2023-2о24 iп ciuda fapfului сб astёzi tot mai
mulli рйriпti se iпfоrmеаzё despre imunizare din surse neveridic е, са medic de

familie аvеm in obligafiune de а comunica 9i а informa despre necesitatea

imunizёrii, despre rolul ei profilactic.

Desigur, nu Se efecfueazй imunizare а, iп caz de refuz а рйriп{ilоr, dаr са suport este

Comisia de Bioeticё, in cadrul сёrеiа se rеiаu discutiile despre importan}a mаjоrё а

чассiпёrilоr profilactice.
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Sшрrачеghеrеа maladiilor oncologice

se cunoaqte сё сапсеrul la оrа асfuаlё este printre сеlе mai rйspбndite patologii

аlе veacului.

cazuri поi irrd ,urnrr'

()

: grad avansat

Inciden{a (la 100 mii popul) este in сrеqtеrе ре parcursul perioadei analizate,

аýа сum аvеm 235,LYo - in апч1 2024 9i respectiv 229,6Yо - 2023.

in ciuda faptului сё avem о creqtere а саzчrilоr depistat е iп 2О24 fа}й de 202з
este песеsаr de intensificat ехаmепul profilactic al populatiei, cu сбt depistarea este

mai рrесосе cu atбt gansele la viatё sunt mai mаri gi cheltuielile репtru tratament sunt

mai mici. Е imbucurйtor faptul сё s-a micqorat рrосепtчl pacientilor depistati in grad

avansat de 1а t62 in 202з la 10 iп2024.
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, Сапсеrul fоrmа vizua16 este ре primul loc in structura morbiditйtii gепеrаlе prin

СаПСеr, Сееа Се trebuie sё ne determine sё fim foarte circumspecti in examinarea

рrimаrй а fiесйrui pacient pentru а пч omite din пеglijепlё un сапсеr incipient.

Este forte importat са noio medicii, sё in{elegem faptul сй acegti pacienti necesitё

un suport psihologic adecvat gi о suрrачефеrе continuё in dinamicй.

stabilirea oazurilor avansate sunt determinate de decurgerea atipicё а maladiei
сапсеrоаsе.

Depistarea maladiilor рrесапсеrоаsе qi а сапсеrеlоr solicitё examinarea cu
precaulie а glandei tiroide, glandelor mаmаrе, tegumentelor qi mucoaselor. De
asemenea, este important de а familiariza femeile cu metodele de autoexaminare а

glandelor mаmаrе, dat fiind proportiile аmепiп}йtоаrе inregistrate in prezent 1а

capitolul morbiditatea рriп сапсеr а glandei mаmаrе.

Сапсеrul colorectal reprezintё о рrоЬlеmё de sёrrёtate publicё, cu t]ll impact

semnificativ negativ аsчрrа morbiditё}ii gi mortalitёlii populatiei. Depistarea acestei

patologii in stadii tardive impune cheltuieli foarte mari репtru tratament gi reabilitarea

acestui contingent de pacien}i, dar cu rezultate modeste la capitolul supraviefuire qi

calitatea vie}ii. Activitatea noastrё include: identificarea, planificarea gi selectarea

pacientilor pentru screening-ul cancerului colorectal, consilierea persoanei selectate

1а diverse etapeo рrоgrаmаrеа 1а colonoscopie . cetй}enii asimptomatici de la 45 ani

рапё la70 de ani inclusiv vоr efecfua ехаmiпаrеа materiilor fecale la ,,s6ngele ocult''

- аýа zis hemoculttest, (1 datё la 2 ani), conform Standardul National al Procedurilor
Opera}ionale privind Screening-ul cancerului colorectal. дсеst capitol а inregistrat о

activitate sсйzutё in ace;ti ani , de асееа necesitё о implicare mai activё.

Testul citologic Babeg-papanicolau rерrеziпtё сеа mai Ьчпё metodё de

а depista, intr-o fazё timpurie, сапсеrul de col uterin sau evenfualele modificёri аlе
colului се pot fi asociate cu inflama}iile, infec}iile. Tesful este о investigatie foarte

simplё, се Se poate efectua in сафul unui control ginecologic de rutinй qi este

recomandat а fi йcut femeilor de la 25 рЭпбlа 61 ani, о datё la trei ani.

Datele privind realizжeaexamenului citologic la pacientii cu v0rsta intre 25-6|
de ani, poate fi urmёrit in graficele de mai jos.
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' Planificareaexamenuluicitologic

Ргоfilахiа tuberculozei а anului 2024

in scopul depistёrii tuberculozei pulmonare S-a efectuat Radiogra/ia

рulmопаrd staпdard (сопvепtiопаlё sau digitalй) а persoanelor din grupul de risc qi

сеlе din grupurile periclitante, examinarea sputei la BAAR 9i testarea copiilor рriп
Reac}ia Mantoux. In perioada rароrtаtй ач fost depistate 5 смчri noi de

tuberculozё.Inciden}a este 42,0(5).Prevalen}a 1 з4,з ( l 6). Stadii avansate nu sunt.
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Pr,Mantoux(%)

Reactia Mantoux а fost efectuatё 1 19 cazuri - 2023 9i respectiv 121 iп2024.

Pentru depistarea Tuberculozei е песеýаr de actualizat continuu grupele

реrSоапе cu risc sporit de imЬоlпёчirе сч tuberculozб (contactii cu pacientii
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tuberculozй pulmonarб, persoane cu sechele posttuberculoase, реrSоапе cu infec}ia

Еilv, persoane сu imunitate соmрrоmisё, реrsоапе cu afec}iuni psihice) qi а celei саrе

necesitё vigilentй sporitё privind tuberculoza.

Indicii dizabilitЁ{ii la adulfi, а апilоr 2023-2024

Total pesoane Тпсаdrаtе Tn

grad de dizabilitate

r 2023 ý 2024

Dizabilitatea рrimаrё 1а copii - 3 in 202З qi

7 iп2024, se detestё о creqtere.

stresul, рrоьlеmеlе socioeconomice, adresabilitatea tardivё, neadministrarea

tratamentului confofin recomanda{iilor sunt unii din mulfii йctori care au provocat

agtayжeamaladiilor cronice, се au dus 1а grad de dizabilitate.

Pacien{ii cronici сч patologie саrdiочаsсчlаrй

Hipertensiunea аrtеriаlё este о рrоьlеmё de sйrrёtate рriоritаrё la nivel global,

cauzeazбin 50% din cшuri infarctul miocardic acut gi in 80% din cazuri - accidentul

vascular cerebral.

Аmьеlе complicatii ale hipertensiunii аrtеriаlео mentionate mai sus, rёmбп

cauzele principale de deces iп ultimii ani. Supravegherea, depistarea pacienlilor
hipertensiv, арrесiеrеа riscului cardiovascular este unul din obiectivele medicului de

familie.
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Supravegherea pacien{ilor сu Нiреrtепsiчпе аrtеriаli, а апilоr 202з-2024
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Inciden}a gi Prevalen}a Hipertensiunii arteriale 202з 1024 а anilor 1а 10 000
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Se оЬsеrчб о сrеgtеrе а пчmйrчlчi total а реrsоапеlоr
sсёzчtе 9i iпсidеща creste de 1а 59,5 in 20231а 104,9 iп2024.
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Pacien{ii in ечidеп{й сч diabet zаhаrаt

DZ este un factor de risc important in aparitia

1а afectarea vietii gi deces,

mai mчltоr complica{ii се duc
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Реrsоапе la ечidеп(ё Dерistаrеа асtiчё DZ-

J2023 32024

1з,5 12,9

ньАlс 6-8.5 %

Indicele morbiditй{ii сч incapacitatea tеmроrаrй de mчпсй

Media la un caz
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' 0 Este о micgorare а numenrlui de cazuri, respectiv dar о cregtere evidentб а

zilelor, deci аvеm 9i о сrеgtеrе medie ре un caz сu 3,4 zi|e. Моtiчц1 este пчmёrul

mйrit cu pacien{i oncologici qi cu maladii cv in virsta aptё de mчпс6.

ACTIYITATEA DE EDUCATIE PENTRU SАШДТДТШ

Congtientizбnd rolul qi importan}a сulшrii sёпёtёlii in via}a qi activitatea
сеtё}епilоr RM, реrmапепt rеаlizйm discu}ii cu pacienlii, in special cu tinerii din 1ista

de pacienti.

concluzii

Mentinerea 1а nivel satisйcёtor al indicatorilor principali ai sйпёtёtii publice:

nataШtalii, sporului nafural, mortalitёlii generale etc.

In struсturа mortalitёlii generale ре primul loc se рlаsеаzё decesele сч
patologia cardiovascularё, fumоri qi sistemul digestiv. In structura mortalitйrii in
vбrsta арtб de muпсё ре рrimul loc s-ач plasat afec{iunile sistemului cardiovascular si
digestiv.

Numёrul de vizite 1а medicul de йmilie este in descreqtere din mоtiччl а 2
medici afla}i iп concediul de maternitate.

Realizarea planului de ехаmiпёri medicale profilactice la еfесtчаrеа testului
citologic Babeg-Papanicolau, este in descreqtere de la 68,04уо1а 40,5о/о
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l > Asigurarea сопtiпuё а calitё}ii serviciilor medicale prestate popula}iei ,cu
rеsресtаrеа prevederilor Рrоtосоаlеlоr clinice nationale gi institulionale.

ImЬuпйtй}irеа indicatorilor principali ai sбnёtй}ii publice.

scopul depistёrii maladiilor рrесосе, cu accent major la examinarea citologicё.

PS

Utilizarea la capacitate mахimй а sistemelor informa}ionale

ýef IMSP CS Вйсiоi Adriana MIHALACHE
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